
Synth�se  des programmes lyc�e
R�forme du lyc�e : un lyc�e pour le XXI� si�cle

 R�duction des effectifs en fonction des  Meilleure communication entre                                                   
activit�s p�dagogiques (possibilit� de �l�ves et enseignants � travers                                                                                    
d�doublement d'heures) les heures de vie de classe

.
 TPE en 1� et Terminale.  Introduction de l’ECJS


 Mise en œuvre de nouveaux programmes.  Cr�ation dans chaque lyc�e d’un 
conseil de la vie lyc�enne.

 Aide individualis�e en 2de.


 D�veloppement des pratiques culturelles et
sportives : ateliers d’expression artistique,
nouvel enseignement de d�termination de Sport.



 Mise � Niveau en Informatique.

Poursuivre la 
d�mocratisation des 

�tudes et viser la 
r�ussite du plus 
grand nombre.

D�velopper 
l’apprentissage de la 

citoyennet�.



Nouveaux programmes EPS: Classe de SECONDE (B.O.H.S n�5 du 29 Ao�t 2002) 
Cycle TERMINAL (B.O.H.S.n�5 du 30 Ao�t 2001)

FINALITE
Former par la pratique 
des APSA, un citoyen 

cultiv�, lucide, autonome.

OBJECTIFS
 Acc�s au patrimoine culturel : les APSA
 D�veloppement des ressources pour am�liorer 

l’efficacit�, la confiance en soi et la r�alisation 
personnelle.

 D�veloppement des connaissances et 
comp�tences n�cessaires � l’entretien de la vie 
physique et au d�veloppement de la sant� tout au 
long de la vie

 Engagement dans une voie de sp�cialisation  par 
approfondissement de la pratique des APSA.



COMPETENCES

Composante CULTURELLE (CC)
Par la diversit� des activit�s physiques 

sportives et artistiques.

1) R�aliser une performance mesur�e � 
une �ch�ance donn�e.

2) Adapter ses d�placements aux 
diff�rents types d'environnements 

3) Concevoir et r�aliser des actions � 
vis�e artistique ou esth�tique.

4) Conduire un affrontement individuel 
et/ou collectif.

5) Orienter et d�velopper les effets de 
l’activit�.

Composante METHODOLOGIQUE (CM)
Par l’acquisition de m�thodes, d’attitudes, de 

d�marches r�flexives favorables aux 
apprentissages.

1) S'engager lucidement dans la pratique 
de l'activit�.

2) Se fixer et conduire de fa�on de plus 
en plus autonome un projet 
d'acquisition ou d'entra�nement.

3) Mesurer et appr�cier les effets de
l'activit�.

4) Se confronter � l'application et � la
construction de r�gles de vie et de
fonctionnement collectif.



CONNAISSANCES

Les

INFORMATIONS

Les
TECHNIQUES
Et TACTIQUES

Les
CONNAISSANCES

sur SOI

Les
SAVOIR-FAIRE

SOCIAUX

Elles apportent des 
�l�ments :
Sur l’activit� physique 
(r�glements, �volution, 
diverses formes sociales) 
Sur le pratiquant et son 
fonctionnement corporel 
(physiologique, 
psychologique…).
Sur les relations avec 
d’autres APSA et d’autres 
disciplines scolaires.

Elles sont sp�cifiques et 
caract�ristiques � chaque
activit�. 
Elles se ma�trisent
progressivement dans chaque 
APSA.

Elles sont issues de l’action 
et s’acqui�rent par 
l’exp�rience.                        
Elles constituent des 
r�pertoires de sensations et 
d’�motions.
Elles font appel aux sens, � 
une r�flexion sur sa pratique.
Elles permettent une 
adaptation et des situations 
nouvelles.

Construire, conna�tre, utiliser 
les r�gles.
Permettent de coop�rer, 
argumenter, n�gocier de 
conflits.
Ils valorisent l’honn�tet�, le 

respect de l’autre.
Ils sont li�s � la gestion et � 
l’organisation des pratiques, � 
la ma�trise des 
confrontations, � la 
pr�vention des probl�mes de 
s�curit�.
Ils sont li�s aux r�les sociaux 
li�s � la pratique des APSA.



2 ENSEMBLES d'APSA

Ensemble commun
Course de haies, demi-fond, relais-
vitesse, disque, javelot, saut en 
hauteur, pentabond, natation
course d’orientation, escalade, 

sauvetage
acrosport, gymnastique aux agr�s, 

arts du cirque, chor�graphie 
collective
basket-ball, handball, football, 
rugby, volley-ball
judo, savate boxe fran�aise, 

badminton simple, tennis de table 
simple
musculation, course en dur�e.

Ensemble libre
En fonction du  patrimoine et des     
particularit�s locales.

Pour l’acad�mie de Martinique :
Voile
Kayak
Tennis
fitness



PROGRAMMATION ANNUELLE

* 3 APSA au moins
* 2 APSA issues de l'enseignement commun
* Chaque activit� est finalis�e par les comp�tences de la composante culturelle 
* Chaque activit� permet de solliciter les comp�tences de la composante m�thodologique
* Parmi les 3 activit�s, 1 au moins sera collective

PROGRAMMATION DE LA SCOLARITE

* Les �quipes p�dagogiques puiseront dans les deux ensembles les activit�s propos�es afin d'offrir une programmation 
polyvalente et �quilibr�e au cours du cursus de formation, et d'atteindre les quatre comp�tences de la composante culturelle 
du programme. (BO hors s�rie n�6 du 29 Ao�t 2002):
* Classe de seconde : stabilisation des connaissances et des comp�tences acquises au coll�ge pour une d�termination des 
choix ult�rieurs.
* Cycle terminal : acquisition de connaissances plus approfondies dans les activit�s physiques choisies avec un niveau minimal 
exigible, un niveau maximal laiss� � l'initiative des enseignants.

EVALUATION

* L’�valuation des comp�tences se r�alise de fa�on globale � partir de l’observation de l’�l�ve dans une situation propos�e 
par le programme.
* L’�quipe p�dagogique choisira collectivement les situations, les bar�mes et les crit�res qui permettent de v�rifier que 
les 9 comp�tences ont �t� acquises par les �l�ves.
* Une fiche de bilan accompagne l’�l�ve tout au long de l’ann�e et du cursus lyc�en
* Compte tenu de la sp�cificit� de la discipline et des diff�rences qui peuvent exister entre les gar�ons et les filles, il 
conviendra de moduler l’�valuation en construisant, par exemple, des bar�mes diff�rents pour les uns et les autres.



INAPTITUDES partielles et/ou temporaires

* Les �l�ves montrant des inaptitudes partielles ou temporaires doivent participer � l’enseignement de l’EPS et acc�der aux 
contenus des programmes.
* Les �quipes p�dagogiques, en concertation avec le m�decin scolaire et avec le conseil d’administration de l’�tablissement, 
d�cident de la participation effective des �l�ves.
* Les �quipes p�dagogiques proc�dent alors � des adaptations du programme en fonction des particularit�s des �l�ves. 
* Ces �l�ves pourront �tre int�gr�s au processus d’�valuation dans la mesure o� ils peuvent progresser sur certains aspects 
du programme.
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