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 5 - PROJET DE CLASSE 1ère GEL, contexte d’enseignement
5.1Présentation de la classe

La classe de  1ère GEL.

Il s’agit d’une classe composée de 16 garçons.

Cette classe compte   3 redoublants. 

Présentation rapide de cette filière.

Tous les élèves proviennent d’une classe de seconde générale ou technologique effectuée au sein de l’établissement. Ils connaissent donc tous, les structures du lycée BLAISE PASCAL.

Conséquences pédagogiques : les élèves ont eu comme cycle obligatoirement en seconde : Volley / GYM / athlétisme.

Les trois redoublants ont eu un cycle de natation en 1ère. 

Aucun élève est inapte pour cette APSA. Les élèves ont choisi le menu NATATION – VB – TT pour le cycle terminal

Filière : GEL : génie électronique. C’est une filière « sciences et technologies industrielles ». La majorité des élèves s’orientent après  la réussite au baccalauréat sur des études courtes (BTS / IUT).

La réussite au baccalauréat de cette section au sein de l’établissement reste relativement faible ces dernières années (70%), en dessous de la moyenne académique et nationale.

5.2Caractéristiques générales des élèves

a- Relation enseignant – élèves

Aucun problème particulier à signaler. Le contrat de vie de classe structuré autour de  trois obligations : assiduité, tenue, obligation de participer aux activités a été accepté, intégré par les élèves. 

Les règles de base sont acceptées même si nous pouvons signaler une dissipation relative lors des présentations de situation. L’investissement est même souvent intense mais la concentration est parfois diffuse.

b- Relation élèves – élèves

Les élèves se connaissent tous (ils étaient tous scolarisés dans l’établissement l’année dernière). Aucun problème relationnel particulier. Il est vrai que la natation (activité individuelle) n’entraîne que rarement des conflits, des altercations.

C – Relation élèves - APSA

Aucun élève ne pratique cette activité en club. Ces élèves sont orientés soit vers la performance (« battre » un copain sur un sprint court) ou sur le jeu (plongeon, bombes ou encore réaliser des apnées). A noter qu’aucun élève n’est mobilisé CONTRE la natation (choix des élèves).

D - Point de vue de la motivation

Un groupe (  8 à 9  élèves) est orienté vers la performance, la comparaison avec une recherche de dépassement. Par exemple lors du 1er test plusieurs élèves se renseignaient du meilleur temps de la classe et ils ont voulu avoir une 2ème chance pour améliorer leur temps.

= Mise en place de fiche individuelle  pour suivre leur progrès et établir des comparaisons avec les autres élèves. Le cycle s’organisera autour de nombreux défis, tests et permettra  ainsi d’avoir un suivi longitudinal de leurs prestations (pas uniquement chronométrique).

L’autre partie de la classe organise leur activité de façon plus ludique, plus légère. La réussite en EPS leur apparaît comme parfois impossible et pas vraiment nécessaire.

= Sensibiliser ces élèves sur les acquisitions attendues : On apprend en EPS des savoirs spécifiques.

E - Entrée dans les apprentissages

Ces élèves entrent majoritairement dans l’activité par l’action mais la réflexion et l’observation sont acceptées.

L’action reste prioritaire, l’utilisation de fiche ne vient que compléter leurs actions, pointer du doigt certains points et permet de les faire passer dans différents rôles socio – fonctionnels (observateur, chronométreur, starter, juge lors de tests de fin de leçon…)

Ces élèves sont organisés autour d’une pratique « spontanée ». L’option choisie est de les orienter vers une pratique organisée, sensée, raisonnée pour qu’ils puissent identifier leur niveau de compétences, leurs acquisitions et ainsi prendre conscience qu’il y a des savoirs spécifiques en EPS.
F - Degré d’autonomie

Ces élèves sont relativement autonomes. En reprenant la classification de JA MEARD et S.BERTONE (1998) nous pouvons placer cette classe sur le niveau « d’autorégulation », ils ont intégré les règles de fonctionnement exigée pour cet enseignement.

Nous pouvons donc éventuellement  mettre en place des ateliers de travail différenciés. La « présence » de l’enseignant n’est pas une condition nécessaire pour que les consignes soient respectées.
Bilan des caractéristiques de la classe :

· Travail satisfaisant,

· Investissement correct, aucun refus de participation,

· les règles de vie de classe sont acceptées,

· Les élèves sont demandeurs d’une dépense énergétique importante, mais leur pratique est souvent désordonnée (échauffement réalisé à « bloc » !),

· Quelques comportements puérils (petit chahut dans l’eau….).
5.3Conduites initiales, caractéristiques motrices
Situation de référence 

50 mètres départ plongé, 2 nages au choix.

Indicateurs utilisés : temps sur chaque 25 mètres, la nage adoptée, la position de la tête (plus souvent dans l’eau ou hors de l’eau) et l’utilisation des parties non nagées.
Bilan après L1 et L2 :

GROUPE 1 (6 élèves)

Dissociation / juxtaposition de la respiration et de la propulsion. Quand ils respirent, ils se retrouvent à l’oblique. L’amplitude est réduite : 50 mètres 2 nages : 1’10 à 1’20

GROUPE 2 : ( 10 élèves)
La respiration subordonne la propulsion. Ils s’appuient sur l’eau pour respirer (non dissociation tête / tronc). Augmentation de la durée de l’expiration au cours d’une épreuve.

Transformations souhaités : 

· 25 mètres en crawl réglementaire pour tous,

· Optimiser l’utilisation des parties non nagées (construire des sensations de glisse, position effilée – hydrodynamique), construire le référentiel de base, position hydrodynamique,

· Construire un équilibre horizontal en diminuant le temps d’expiration : optimisation des actions propulsives / réduction des résistances à l’avancement.
· Expirer en dehors des temps moteurs (je respire en crawl quand ma main est à la cuisse, en brasse quand mes mains sont à la poitrine).
5.4-Compétences visées
Compétences culturelles

 CC1 : Finaliser une performance mesurée à une échéance donnée.
Nous pouvons « presque » nous inscrire dans la CC5 avec la mini – épreuve de sauvetage que nous demandons aux élèves d’enchaîner à l’issue de leur 100 mètres. 

Compétence attendue : Nager  aussi vite que possible sur une distance donnée en utilisant différentes modalités de déplacement (en privilégiant le crawl). Enchaîner un 100 mètres chronométré avec une épreuve simple de sauvetage.

Compétences  méthodologiques 

CM2 : Se fixer et conduire de façon de plus en plus autonome un projet d’acquisition

= Mise en projet personnel, l’élève apprend à se connaître tout au long du cycle et construit son projet de course. Identifier ce que je suis capable de faire. Concevoir et gérer son programme d’entraînement  (temps de récupération…)et construire son évaluation : vers un citoyen responsable, lucide (assume ses choix).

CM3 : Mesurer et apprécier les effets de l’activité

= Etre capable de mettre en relation des repères extéro et intéroceptifs et la production d’une performance. Analyse et réfléchir à partir de critères identifiables  (critère de réussite)de sa propre performance ou de la performance d’un camarade.

CM4 : Se conformer à l’application et à la construction de règles de vie et de fonctionnement collectif.

= S’approprier et respecter les règles de fonctionnement fixées pour assurer le bon déroulement des acquisitions visées par l’enseignant.

CM1 : S’engager lucidement dans la pratique de l’activité

= Connaître et adapter  son allure en fonction de l’effort demandé (durée, intensité…)
5.5- Démarche au regard du projet d’établissement

Deux axes  retenus dans le PROJET ETABLISSEMENT : (établissement classé en ZEP)

· Construire la réussite pour tous :

· Valoriser une image positive de soi :

EN EPS :

· Développer des habitudes de travail  en systématisant certains principes d’attitude et de rigueur,

· favoriser des cycles longs pour permettre de réelles acquisitions et permettre des transformations motrices identifiables par les élèves (importance de la connaissance du résultat dans le processus enseignement – apprentissage),

· La réussite passe l’identification des apprentissages ( en EPS, on apprend…). Montrer que la réussite en EPS ne dépend pas que du don génétique. La réussite en EPS est possible pour tous les élèves.
Donc : 

· Identifier clairement ce que qu’il faut faire, ce qu’il y a à apprendre, les exigences attendues au cours d’une situation, à la fin du cycle.

· Construction d’évaluations communes à tous les collègues, à la disposition des élèves (les élèves peuvent consulter le projet EPS au CDI) = transparence des critères pour permettre l’évaluation formatrice.
En natation :

Réussir, être compétent à :

· réaliser un 100 mètres sans s’arrêter à partir d’un départ plongé,

· remonter un mannequin et le tracter sur une moitié de longueur (12.5)

· améliorer ma performance chronométriquement,

· respecter un projet que je me suis personnellement fixé.
5.6- Présentation du cycle
a- Durée

9 leçons. 1 h20 de pratique effective. La piscine est située à proximité de l’établissement.

b- Conditions

2 lignes d’eau dans un bassin de 25 mètres. Possibilité d’utiliser un bassin d’apprentissage. Présence de deux autres classes, une classe de 6ème, une classe de terminale. Nous avons la possibilité d’utiliser des planches, des palmes, pull – boy, plaquettes….

C  - Planification
L1 : évaluation diagnostique : « ce que je sais faire » : 50 mètres.

L2 à L8 : travail multi - nages en privilégiant le crawl, mettre en place des situations différenciées groupe 1 / groupe2. Augmenter la distance nagée au cours du cycle.

L4 : test 50 mètres 2 nages + aller chercher un cerceau sous l’eau : « je sais faire, j’ai appris à »,

L7 – L8 : construction du projet de course sur 100 mètres.

L9 : Evaluation terminale.

5.7 – Projet EPS et évaluation

	NATATION DE COURSE classe de  première générale et technologique

	Compétences

Culturelles

( CC1
( CC2

( CC3

( CC4

( CC5
	Contexte :

· 2 lignes d’eau à disposition (minimum) dans un bassin de 25 mètres.

· La piscine est à proximité de l’établissement (moins de 10 minutes de marche).

· Durée des leçons : 1h20 minutes effectives. Le cycle comprend 9 leçons.

· Possibilité d’utiliser un petit bassin d’apprentissage.

· D’autres établissements utilisent la piscine pendant nos créneaux (bruyant ! !).
	Comportements caractéristiques des élèves dans l’activité:

· Niveau très hétérogène : certains élèves n’ont pas eu de cycle de natation au collège (Wassy).

· La respiration se juxtapose à la respiration : l’expiration est incomplète, l’amplitude est faible (attaque de bras désaxée, sortie précoce de la main), respiration anarchique dans la durée.

· Le mode déplacement privilégié est la nage  ventrale et simultanée (quoique parfois dissymétrique) et la nage ventrale alternée mais le plus souvent avec une respiration sur plusieurs coups bras.

· Les parties non nagées (départ et virage) ne sont pas utilisées de façon optimale.
	Compétences méthodo. :
( CM1
( CM2
( CM3
( CM4

	
	Compétence attendue : Nager aussi vite que possible sur une distance donnée en utilisant différentes modalités de déplacement (en privilégiant le crawl). Enchaîner un 100 mètres avec une épreuve de sauvetage simple.
	

	CONNAISSANCES : informations
	CONNAISSANCES : procédures

	· principaux facteurs expliquant l’efficacité propulsive des réponses techniques déjà construites (longueur du trajet des appuis, quantité et orientation des surfaces propulsives notamment) ;

· contraintes spécifiques du milieu aquatique auxquelles répondent ces réponses techniques (poussée d’Archimède, couple de redressement, résistances à l’avancement, résistances propulsives) ;

· réactions de l’organisme à l’effort physique.
	Techniques et tactiques
	Connaissance sur soi
	Savoir-faire sociaux

	
	· s’inscrit sur un équilibre ventral, horizontal pour se déplacer longtemps et vite en crawl ;

· produit des trajets propulsifs amples, axés, tête stabilisée ;

· exploite les repères de fond pour orienter ses déplacements ;
· structure et organise des échanges respiratoires automatisés sur la base d’une expiration aquatique complète et d’une inspiration brève et réflexe ;

· adopte des postures aussi profilées que possible, favorables à la glisse, au cours de la nage mais aussi lors de toute poussée sur des supports solides (coulées, plongeon, saut) ;

· mobilise davantage la hanche et accentue le relâchement de la cheville pour accroître l’effet propulsif et rééquilibrateur du battement de jambes ;

· construit des techniques de virages permettant un gain d’espace, en s’intéressant essentiellement aux phases de poussée-coulée.

	· identifie des états de confort et d’inconfort respiratoire ;

· se maintient dans des zones d’effort inconfortables ;

· gère la distance restant à parcourir en adaptant ses modalités équilibratrices, respiratoires et propulsives ;

· identifie des sensations de glisse et de résistances ;

· connaît sa flottabilité verticale et horizontale ;

· connaît son potentiel d’engagement en surface et en immersion. 
	· analyse sa course et celle de son partenaire à partir d’indices qualitatifs et quantitatifs ;

· critique ses choix pour les conforter ou les reconsidérer pour la deuxième tentative.

	SITUATION PROPOSÉE :

100 mètres multi – nages en privilégiant le crawl ( nage ventrale alternée et la tête doit être plus souvent dans l’eau que hors de l’eau). Prise en compte du projet de l’élève, des parties non – nagées (virage et départ).

A la suite du 100 mètres, l’élève sans s’arrêter doit  effectuer 12.5 mètres en nage d’approche, réaliser un plongeon canard pour aller chercher un mannequin et le tracter sur 12.5 mètres.




	
	
	NATATION : classes premières
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Protocole : Epreuve chronométrée  sur 100 mètres en adoptant 1 ou + des 3 modes de déplacements :
	
	
	

	 plus 12,5m "souple" + plongeon canard + 12,5 m de remorquage du mannequin.
	
	
	
	
	

	*  VA = ventral alterné * VS = ventral simultané.
	
	
	
	
	
	
	

	*  D = dorsal : déplacement en position allongée sur le dos par des actions de bras et  jambes.
	
	
	
	

	Précision : le crawl = nage alternée sur le ventre avec retour aérien des bras vers l'avant et voies respiratoires 
	
	
	

	plus souvent immergées qu'émergées.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Règles à respecter :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Les changements de modes de déplacement ne sont pas limités, mais ne s'opèrent qu'à l'issue de chaque 25m 
	
	
	

	Avant le début de l'épreuve l'élève communique au jury son projet.
	
	
	
	
	
	

	Remarque : aucune nage n'est imposée pour représenter les 3 modes de déplacements : possibilité de nager en 
	
	
	

	dos deux bras, et autre nages hybrides.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOM : ------------------------------
	
	
	
	
	
	
	
	

	Prénom : ---------------------------
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	25
	50
	75
	100
	TEMPS
	
	
	
	

	Projet annoncé
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Parcours réalisé
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Performance
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Garçons
	filles
	
	
	
	
	
	
	

	0
	
	
	
	Si le parcours est réalisé en adoptant d'autres modes 
	
	

	1
	3'10
	3'25
	
	 de déplacement que ceux autorisés, que des changements  
	
	

	2
	2'55
	3'10
	
	de nage s'opèrent hors règlement,que des arrêts prolongés 
	
	

	2,5
	2'40
	2'55
	
	(5") ou répétitifs se produisent = la note est < 2.5
	
	

	3
	2'30
	2'45
	
	Plus 1 point si l'épreuve est réalisée intégralement à partir 
	
	

	3,5
	2'20
	2'35
	
	des 3 seuls modes de déplacements autorisés et si aucun 
	
	

	4
	2'10
	2'25
	
	 arrêt n'est enregistré.
	
	
	
	

	4,5
	2'00
	2'15
	
	OU plus 2 points si les changements sont < à 2.
	
	
	

	5
	1'52
	2'08
	
	
	
	
	
	
	

	6
	1'45
	2'00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	distance en crawl
	
	
	
	
	Utilisation des parties non nagées
	
	

	
	
	
	
	
	(départ et virages)
	
	
	

	distance en crawl
	25
	50
	75
	
	
	aucune
	moyenne
	optimale
	

	points
	1
	2
	3
	
	points
	1
	2
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Conformité au projet annoncé
	
	
	
	
	Buts sociaux
	/ 3 points 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Points
	0
	1
	2
	
	
	
	

	conformité
	Aucun
	faible
	totale
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SAUVETAGE :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Points
	0
	1
	2
	3
	
	
	
	
	

	le mannequin est
	Lachée
	< l'eau + 8'
	< l'eau + 3'
	> l'eau
	
	NOTE :     
	/20
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