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	L'article suivant s'inspire du livre L'aventure ça s'apprend: Analyse et traitement didactique du vélo tout terrain qui sortira en janvier 1998 (CRDP, H.GOUTAGNEUX).











1) V.T.T. Un ensemble de données à gérer.....





2) TRAITEMENT DIDACTIQUE ET 


					LOGIQUE INTERNE DE L'ACTIVITE





3) PROPOSITION D'UN CONTINUUM 


					DE FORMATION POUR LE V.T.T..


		- Un exercice par étape pour exemple





3) PRINCIPES ORGANISATIONNELS POUR RENDRE LA          	PRATIQUE DU V.T.T. POSSIBLE ET SURE EN TOUTE 	  SECURITE.





4) PROPOSITION D'UNE EVALUATION 


						DE TYPE BACCALAUREAT
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	VELO TOUT TERRAIN : Un ensemble de données à gérer.....!


TRAITEMENT





LE V.T.T. EN MILIEU SCOLAIRE





Les enjeux de la formation


La pratique du vélo tout terrain en milieu scolaire peut déboucher sur deux grandes catégories de formation :


- le développement du niveau d'habileté propre à la pratique du V.T.T.; (Piloter , s'Equilibrer , se Propulser,)


- le développement du niveau d'autonomie dans l'activité.


Ces deux versants sont interdépendants.


Le premier versant concerne en priorité l'enrichissement du répertoire moteur de l'élève grâce à l'acquisition  d'habiletés motrices de plus en plus complexes. Le second versant concerne la maîtrise de la prise de risque subjective ou objective et la gestion "totale" par l'élève de sa pratique (développement d'une pratique autonome par l'élargissement de son champ, d'action physique, cognitif et mécanique).


Le développement du niveau d'autonomie de l'élève doit être un axe majeur de la pratique scolaire dans des objectifs à court et à long terme


L'enjeu d'autonomie prend en compte l'ensemble des dimensions de la personnalité de l'enfant.


De plus , le V.T.T. en tant qu'activité physique de pleine nature à part entière est un facteur de motivation important.











 Le développement d'une pratique autonome





Maîtriser la prise de risque


Evaluer les risques: c'est savoir les anticiper. C'est aussi supprimer les risques objectifs en ayant une réponse adaptée au problème pouvant apparaître.





Etre autonome


La pratique du V.T.T. ne s'attache pas uniquement à être sur le terrain La préparation , la vérification, l'entretien permanent de son matériel et les réparations éventuelles sont des tâches incontournables de la pratique du V.T.T.. 





Etre autonome suppose ne pas être dépendant des autres en cas de problèmes mécaniques pendant la pratique donc suppose des connaissances théoriques et pratiques en réparation afin de continuer sa pratique. 


En centrant notre enseignement sur le développement d'une pratique autonome de l'élève, nous lui permettons de disposer des ressources minimum pour sa pratique future en toute sécurité.





























Logique interne de l'activité





Définition de l'activité


Le V.T.T est une activité de locomotion à pédales se déroulant dans un milieu incertain variable. nécessitant un pilotage , un équilibre et une propulsion  de la part de son utilisateur.


Le V.T.T. est un ensemble de données à gérer...





Les traits pertinents





Nature de l'activité


C'est évoluer (rouler ) dans un milieu incertain et instable (la nature) au moyen 


d'un engin ( le vélo) et ceci grâce à ses propres qualités physiques (physiologiques et musculaires).





Signification de l'activité


Activité de maîtrise de soi et de l'engin , activité de gestions  d'actions motrices coordonnées et compensées ; activité d'anticipation du milieu où la prise d'information sera fondamentale.





Fonctionnement de l'activité


La réussite s'affiche dans la réalisation  d'un parcours selon des normes définies à l'avance.  La chute de V.T.T. ou la pose de pieds (un ou deux) ne signifie pas forcément un échec. c'est au contraire une motivation dans l'objectif de réussir.





Les conséquences sur...





Le pratiquant


Nécessité de gérer des données  liés -à soi: se connaître physiquement


       - au milieu : incertitude et anticipation


        -et à l'engin :  connaître la mécanique de son vélo.





Le fonctionnement du sujet


S'informer pour agir avant et pendant la pratique, anticiper et s'adapter au milieu en fonction de ses propres qualités physiques pour pratiquer le plus longtemps 





L'engagement psychologique


Présence d'un risque subjectif (l'échec vis à vis de soi et des autres) et d'un risque objectif (la chute) à prendre en compte constamment.





ELEMENTS CLES�
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Les six savoirs fondamentaux à V.T.T. scolaire.





Les finalités éducatives de l'EPS intègrent  les activités de pleine nature et par conséquent le vélo tout terrain. De plus , les finalités de santé, de sécurité , de responsabilité, de solidarité sont prises en compte dans le développement du niveau d'autonomie de l'élève.





���


Les six savoirs à V.T.T.





1 s'engager à pratiquer en toute sécurité





2 Repérer et se repérer avant , pendant , et après  l'activité





3 S'évaluer, réussir un objectif, réaliser un projet





4 S'améliorer, enrichir son répertoire moteur





5 Maîtriser la relation corps engin , s'économiser





6 Gérer l'incertitude du milieu, s'adapter , anticiper


�





Les objectifs généraux  se centrent sur la conservation et l'enrichissement des moyens et des ressources de l'activité : 


- les facteurs de l'efficience motrice tels que la coordination, l'endurance, l'équilibre sont essentiels pour la pratique du V.T.T.;


- les possibilités perceptives de l'élève (intrinsèques et extrinsèques ) sont sollicitées de manière constante dans le cadre de cette activité;


- la pratique du V.T.T. sollicite et développe les capacités de compréhension des causes et des effets de l'action ainsi que des pouvoirs qu'elle entraîne : le V.T.T est un véritable corps-engin gérer par une inter relation entre le pilotage , l'équilibre et la propulsion. 


- le V.T.T. , de par son cadre de référence spécifique (milieu naturel incertain et à risques potentiels) sollicite les capacités de gestion des réactions affectives émotionnelles (avant et pendant la pratique).





BUT DE LA DEMARCHE





Nous allons tenter d'enseigner le vélo tout terrain dans le cadre scolaire en respectant au maximum la logique de l'activité.


D'autre part nous proposerons des stratégies d'apprentissage transversales à l'ensemble des activités physiques de pleine nature en nous centrant sur :


					le développement du niveau d'autonomie de l'élève,


					la gestion de sa propre pratique par l'élève


					la gestion de ses apprentissages ultérieurs par l'élève. 


Ce continuum de formation du V.T.T. met en relation un projet de réalisation pratique de plus en plus complexe et des solutions techniques de plus en plus élaborées( gestion personnelle des actions et des relations entre le pilotage , l'équilibre et la propulsion) 














LES GRANDES ETAPES DU CONTINUUM





On y retrouve les étapes du continuum commun à l'ensemble des activités physiques de pleine nature.(Cf:L'aventure ça s'apprend: l'escalade et la voile en milieu scolaire, LACROIX ET BRIGNON)


A la différence d'autres activités de pleines nature  le savoir fondamental "s'économiser" n'apparaît dans le continuum que dans l'avant dernière étape: s'économiser à V.T.T suppose une certaine pratique. Ce pôle suggère une bonne connaissance de soi et de son engin. 

















�





�Les six étapes 





1. Mise en activité, familiarisation avec l'engin et le milieu, se sécuriser





2. Liaison carte terrain, repérer et se repérer





3. Réussir , performer, comparer 





4 Enrichir son répertoire moteur





5 . S'économiser





6 .Gérer son activité et son apprentissage







































































CONSIGNES PREALABLES A TOUTES


 LES ETAPES





*Bien choisir son V.T.T. : les V.T.T. se mesurent en pouces: ( 1 pouce = 2.54 cm). La taille du cadre qui convient correspond à la hauteur de l'entrejambe ( mesurée pieds nus, écartés de 10 cm) multipliée par 0.22. Lorsque vous emjambez votre V.T.T., talons au sol, vous devez pouvoir glisser un minimum de trois doigts entre le tube supérieur et l'entrejambe.





*Hauteur de selle : assis sur la selle, à l'arrêt (en s'appuyant sur un mur, ou en se faisant tenir par quelqu'un) la jambe doit être tendue, le TALON en appui sur la pédale.


En cours de pédalage, la jambe ne doit jamais être tendue( risque de traumatisme articulaire et tendineux).


En DESCENTE, il est conseillé de descendre la selle, pour que celle ci ne soit pas gênante quand il faut basculer le bassin derrière elle.





* Port du casque obligatoire quelque soit l'exercice.





*Les freins : Vérifier que les freins sont en état de fonctionnement (cables en bon état et machoires fixées ); la poignée du frein avant est à gauche sur le guidon, celle du frein arrière étant à droite.En descente, commencer à freiner du frein arrière, puis ajuster le freinage en ajoutant progressivement du freinage sur l'avant..





* Les papillons  :(serrage rapide des roues avant et arrière) doivent être bien vissés.





*Les vitesses : un bon maniement des vitesses est un gage de durée du matériel.


Il ya trois plateaux à l'avant, et il y a 7 pignons à l'arrière; En montée, pour mouliner, gage de moindre fatigue, utiliser le petit plateau et rester sur les grands pignons (5, 6, 7 )


Pignons utilisables


ATTENTION au croisement de chaîne = casse assurée de la chaîne et des dents des plateaux et pignons.


*Ne jamais jeter un V.T.T. et ne jamais le poser du côté du dérailleur.












































CONSIGNES NECESSAIRE POUR L'ENTRETIEN DU V.T.T.


APRES CHAQUE SORTIE.





DANS L'ORDRE





Nettoyer le V.T.T. au jet d'eau, en plaçant le jet perpendiculairement aux axes de roulements. Attention : la tentation est grande d'utiliser un nettoyeur à haute pression et de laver le V.T.T. à grands jets. Si le décrassage est garanti, la méthode peut se révéler corrosive ! Le cadre d'un vélo n'est pas étanche et, sous pression, l'eau risque de s'infiltrer à l'intérieur des tubes en passant par la tête de fourche, la tige de selle, la potence, les supports de freins, le porte bidon ou le passage des câbles. Rongé de l'intérieur, le cadre aura une espérance de vie réduite fortement. Il vaut mieux utiliser un chiffon sec ou humide .





Essuyer le V.T.T. essuyer  le V.T.T. en entier, surtout les parties pouvant rouiller rapidement.





Essuyer chaîne,  dérailleurs, freins, etc...





Nettoyer la chaîne et les dérailleurs, ainsi que les pignons avec du pétrole désodorisé.


(jamais de graisse qui rend la chaîne collante !)Ne pas mettre de pétrole sur la jante : il détruit les patins de freins. Prendre de l'essence pour la jante : elle enlève les résidus de patins qui restent collés sur la jante.





Sècher les parties pétrolées puis huiler légèrement la chaîne avec de la vaseline.





Contrôler le V.T.T. comme indiquer  dans l'exercice n°8 de la première étape et effectuer les réparations qui s'imposent.


���������


HUILE OU GRAISSE						Graisse


���������Voici un schéma indiquant les pièces 


��������du V.T.T. qu'il faut graisser ou huiler .


���������La graisse ne sert que pour la tige de 


selle et les parties internes du V.T.T..





�										Huile


�














LE BON ENTRETIEN D'UN V.T.T. 


EST A LA FOIS GAGE DE SECURITE


ET GAGE DE PLAISIR EN SORTIE !


PROPOSITION D'UN CONTINUUM DE FORMATION POUR LE V.T.T..


		- Un exercice par étape pour exemple








Première étape


Familiarisation, mise en activité, se sécuriser





Thème d'étude


(Pratique sur un parcours peu difficile (demandant un faible engagement physique et une maniabilité simple) mais en se centrant sur la découverte et la connaissance de l'engin V.T.T.  et du milieu.





Les objectifs


( Résoudre les problèmes liés à l'appréhension des élèves : 


- peur des descentes


- peur du déséquilibre (montée ou descente)


-peur d'un nouveau milieu d'évolution


- peur de ne pas contrôler le V.T.T.


( Résoudre les problèmes liés à l'indexation


- connaissance des plateaux et des pignons et de leurs effets sur le déplacement


( Réaliser un parcours avec un objectif défini sur le terrain ou sur la carte en utilisant au mieux son V.T.T. 


( Acquérir un minimum d'informations sur l'environnement  et le V.T.T.  afin que l'élève soit un minimum autonome dans sa pratique.





Les principes


��


REALISER						       	  S'INFORMER


 (  Réaliser un déplacement sur un parcours simple        	 (  Connaître son V.T.T.


     et ne comportant pas de difficultés techniques            	 (  Se situer dans le milieu


(  Utiliser l'indexation pour se déplacer


(  S'équilibrer sur son V.T.T.						


(  Vérifier que son V.T.T. est en état de rouler.						





�


�GERER


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés)		ATTITUDE ATTENDUE


(Gérer son matériel (/à soi et /au terrain)				( Se familiariser


									(  Se rassurer





�


Situations proposées


Les manipulations du matériels


Déplacements


Les jeux d'équilibres





				FAMILIARISATION, MISE EN ACTIVITE


(Le trial plat





Thème


Se familiariser avec son V.T.T.





Objectifs


Jouer avec l'équilibre et le déséquilibre du V.T.T.





Opérations à effectuer


Rouler sur un parcours plat et dégagé ou les élèves doivent enchaîner des ateliers comportant des critères de réussite spécifiques en restant sur le V.T.T. : possibilité de s'arrêter entre chaque atelier.





Départ du               | |pédaler|------1----------2--------3---|pédaler|----4---- -----5---------6---------


circuit												      7





développement fixe                                                                                                                                         


Arrivée du              |---------11---------|pédaler|----------10--------------9--------|pédaler|-------8---


circuit





1- être sur la pédale gauche			6- pédaler que d'une pédale : la droite


2- être en roue libre				7- pédaler que d'une pédale : la gauche


3- être sur la pédale droite			8- pédaler en ayant une jambe à l'intérieur du cadre


4- être debout sur les pédales		9- être debout sur le cadre


5- passer sous un fil sans le toucher	10- s'arrêter en faisant une roue avant


11- faire une roue arrière





Conditions de pratique


Seul, à deux : un qui travaille et l'autre l'aide ou l'évalue .


(faire un barème, réussi ou échec !)


Possibilité de mettre un pied à terre entre chaque atelier.





Aménagement matériel


la cour, sur un terrain de sport, sur un plateau de sport. Matérialiser les zones de travail : sorte d'ateliers trials enchaînés les uns aux autres.





Critères de réussite


Ne pas mettre de pieds à terre dans les zones de travail .


Réaliser tous les ateliers.





Evolution


Faire le même parcours sur un terrain accidenté.


Interdire la pose de pied : enchaîner sans s'arrêter tous les ateliers.











Deuxième étape :


Liaison: carte-terrain, orientation à V.T.T..





Thème d'étude


(La découverte des différents types de parcours praticable à V.T.T..





Les objectifs


( Résoudre les problèmes liés à la lecture de carte par un apprentissage de la cartographie 


- carte au 1/25000


- carte au 1/15000


- carte au 1/10000


( Résoudre les problèmes liés aux choix d'itinéraires quand l'élève en a la possiblité 


( Réaliser un parcours avec un objectif défini sur le terrain ou sur la carte en utilisant au mieux son V.T.T. 


( Acquérir un maximum d'informations pertinentes sur l'environnement et le V.T.T. afin que l'élève soit un minimum autonome dans sa pratique.(deuxième  apport mécanique);


( Contruire un projet d'itinéraire et l'adapter.














Les principes


�


�REALISER


( Réaliser des déplacements à V.T.T. différents 		      S'INFORMER	


en itinéraires en fonction d'un projet précis			(Lire une carte et 


(  Réparer un pneu crevé					surtout la décripter.


								(Prendre des informations sur le 								terrain








�


�GERER


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés)	   ATTITUDE ATTENDUE


(  Gérer son matériel (/à soi et /au terrain)			  ( Prendre du recul / pratique


(  Utiliser et interpréter de façon pertinente			  ( Se rassurer


 les informations du milieu / à son projet.











�


Situations proposées


Les déplacements à V.T.T..


Orientation à V.T.T.

















			LIAISON CARTE-TERRAIN, ORIENTATION A V.T.T.. 


( Le parcours C.O.


Thème


Liaison carte - terrain


Objectifs


Lecture de carte : orienter sa carte / terrain et aux points remarquables pour rechercher les postes.


Opérations à effectuer


A partir d'une carte, imaginer et réaliser un parcours à V.T.T. en passant par les postes obligatoires inscrits sur la carte.(balises C.O. avec pinces) A chaque poste le pratiquant devra poinçonner son carton de contrôle dans l'ordre des postes. Le parcours peut faire entre 5 et 10 kilomètres topographiques.Les élèves doivent revenir au départ à partir d'un temps defini par l'enseignant.


�����		(2                     (1                    (14                              (13  


���			(3		Départ ( 				(12


					Arrivée ( 


���		(4						(11			(10


����	  (5                      (6                         (7                            (8		(9





Conditions de pratique


Groupe de deux


Faire partir les groupes toutes les 30 secondes et dans les deux  sens de la boucle.


La carte est donnée aux élèves 10 minutes avant le départ.


Aménagement matériel


Une pochette plastique par groupe pour la carte.


Un carton de contrôle.


Une carte par groupe avec le point de départ  (, l'arrivée  (, et l'emplacement des balises marqué


par un ( avec leur  numéro ;


Ne pas cacher les postes.


Mettre le n° des postes sur les balises.


Mise en place et reconnaissance du parcours à V.T.T. par l'enseignant.





Critères de réussite


Les cartons de contrôle devront être poinçonnés dans l'ordre définit au départ et vérifiés par l'enseignant possédant un carton de contrôle de référence.


Demander aux élèves de tracer leur parcours au fluo sur la carte et comparer avec tous les parcours ;


Ne jamais se séparer, arriver à deux.


Ne pas rester plus de 7 minutes sur la recherche d'une balise : passer à la suivante.





Evolution


*Le milieu d'évolution peut être inconnu des élèves


*Ne pas mettre le n° des postes sur les balises.


*Faire découvrir la carte une minute avant le départ.


Troisième étape :


Réussir, performer, comparer.





Thème d'étude


(S'évaluer et progresser





Les objectifs





( Se confronter à une norme ou aux autres élèves. 


( Identifier les critères de réussite dépendant du temps.


( S'évaluer par rapport à soi-même .














Les principes


��


REALISER 								S'INFORMER	


( Se déplacer le plus rapidement possible et/ou plus		( Identifier ses propres ressources


 vite que les autres 						et les confronter aux contraintes de ( Réussir mieux que les autres. 				l'environnement.


( Réparer une chaîne cassée (être encore  plus autonome)	( Etre capable d'évaluer les autres 								afin de progresser soi-même.








�


�GERER


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés)		ATTITUDE ATTENDUE


(  Gérer son matériel (/à soi et /au terrain) 			     ( Prendre du recul / pratique


(  Utiliser et interpréter de façon pertinente les informations     (Se confronter aux autres. 


du milieu / à son projet.					     ( S'informer pour progresser.


( S'auto-évaluer à l'aide de critères précis.














�


Situations proposées


Les courses d'orientation à  V.T.T...


Comparaison d'une tâche donnée


Course poursuite























					REUSSIR, PERFORMER, COMPARER 


(L'épreuve de vitesse





Thème


Vitesse sur une courte distance.





Objectifs


S'évaluer par rapport aux autres sur un trajet court et nécessitant un pilotage particulier afin d'être performant.





Opérations à effectuer


Sur un parcours court, entre 200 et 400 mètres, nécessitant un pilotage et un déplacement adapté dans un but de performance, faire partir les élèves les uns après les autres et chronométrer le temps qu'ils mettent à faire le parcours. Les élèves ont le droit de reconnaître le parcours avec le V.T.T. 10 minutes avant le départ.





Conditions de pratique


Seul.





Aménagement matériel


Jalonner et délimiter le parcours afin que les élèves le mémorisent..


Matérialiser le départ et l'arrivée et demander à des élèves de faire office de "starter" pour leurs camarades et  afin de donner le signal à l'enseignant (coup de sifflet).


Prévoir un parcours en boucle pour que les élèves se voient, s'évaluent entre eux, et que l'enseignant entende le signal du départ.


Prévoir un parcours nécessitant des changements de développement, un pilotage particulier et un choix de trajectoires variées.(buttes , bosses, descentes, montées)





Critères de réussite


Aller le plus vite possible et établir un temps qui permet d'être classé.


Evaluer les autres et réinvestir ce qui est identifié dans sa propre pratique.





Evolution


*Le milieu d'évolution peut être inconnu des élèves


*Faire un classement sur deux ou trois passages dans un but de progressivité. Etablir un classement au meilleur des trois temps , ou au cumul des trois temps !












































Quatrième étape   :


Enrichir son répertoire moteur.





Thème d'étude





(Affinement et complexification de ses actions (mise en système, hiérarchisation )





Les objectifs





( Affiner ses actions dans les différents registres de la pratique V.T.T. (Piloter, s'Equilibrer, se Propulser).


( Coordonner ses différentes actions, et les mettre en système.


( Acquérir de nouvelles solutions (équilibre, position sur le V.T.T., circularité des conduites motrices...) pour améliorer le rendement sur le V.T.T..


( Hiérarchiser les solutions des contraintes spatiales et temporelles (gestion temps/type de milieu d'évolution).





Les principes


�


�REALISER 					


( Diversifier ses actions motrices. 			S'INFORMER


( Ajuster ses actions motrices. 	( Identifier les informations pertinentes pour être efficace.


( Changer un câble . 			( Choisir une solution dans un répertoire varié et 						hiérarchisé.











�


�GERER


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés) 		ATTITUDE ATTENDUE


( Gérer son matériel (/à soi et /au terrain) le préparer.	 ( Prendre du recul / sa pratique.,


 et le régler							 ( Accepter l'incertitude et 


( Utiliser et interpréter de façon pertinente			    l'instabilité du milieu..


. les informations du milieu / à son projet











�





Situations proposées


Les trials


Réalisation d'une tâche donnée























				ENRICHIR SON REPERTOIRE MOTEUR


(Le slalom trialisant





Thème


Trial : Piloter, s'Equilibrer, avoir une Propulsion adaptée.





Objectifs


Utiliser de façon optimum son corps sur son V.T.T. en allégement, en transfert du centre de gravité d'avant en arrière et de propulsion par à coup.





Opérations à effectuer


Faire un slalom entre des arbres disposés en triangle sans toucher la rubalise qui délimite l'atelier. Il est également interdit de toucher les arbres avec son corps ou avec le V.T.T..
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Conditions de pratique


A deux : un qui travaille et l'autre qui regarde si l'atelier est bien réalisé.





Aménagement matériel


Trouver trois arbres permettant de faire un slalom entre eux.


Matérialiser l'entrée de l'atelier et la sortie.





Critères de réussite


Faire le slalom sans mettre de pied à terre et sans toucher les arbres





Evolution


*Faire un slalom en descente.


*Faire un slalom en montée.


*Faire un slalom mixte.


*Réduire l'espace autorisé.


.




















Cinquième étape   :


Maîtriser la relation corps engin, s'économiser.





Thème d'étude





(Construire son itinéraire, anticiper le milieu, s'adapter au milieu, choix des trajectoires, choix du développement, ne pas être essoufflé.





Les objectifs





( Gérer ses efforts à V.T.T. en fonction du projet d'action.


( Avoir une bonne lecture du terrain.


( Faire une bonne lecture de carte.


( Connaître et réagir rapidement sur l'indexation, les plateaux et les pignons.











 Les principes





��


REALISER 						S'INFORMER


( Avoir un pilotage performant.   		( Identifier les informations pertinentes pour être ( Utiliser un développement adapté		 efficace.(sur .le terrain et sur la carte)


( Réaliser des déplacements à V.T.T. 	( "Ecouter" son V.T.T. = repérer au son les  différents en itinéraires en fonction 	             petits problèmes du V.T.T. (indexation mal réglée


 de la lecture de la carte dans le but  		"jeu" dans l'axe de direction) 	


de s'économiser physiquement.,


( Régler une indexation grâce aux butées.








��


GERER 								ATTITUDE ATTENDUE


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés) 	( Prendre du recul / sa pratique.


( Gérer son matériel (/à soi et /au terrain)                       ( Anticipation du Vététiste / au terrain.


le préparer et le régler. 			                  ( Relativiser la performance.


( Utiliser et interpréter de façon pertinente			(.Dissocier développement efficace les informations du milieu / à son projet. 			et vitesse.


( Utiliser et s'aider du terrain pour s'économiser.








�





Situations proposées


Les échauffements


Les déplacements à V.T.T.


Les réparations


Gestion de l'effort





							S'ECONOMISER


(Les pieds interdits





Thème


Trial endurant, gérer ses efforts et la fatigue.





Objectif


Réaliser une épreuve longue et difficile demandant une adaptation constante et une anticipation des actions motrices .





Opérations à effectuer


Sur un parcours trial avec des difficultés techniques objectives, long de 200 mètres, réaliser un maximum de tours en 50 minutes sans mettre plus de deux pieds à terre. (tolérance pour un pied).





Conditions de pratique


Groupe de deux : un qui travaille et l'autre qui observe.


Départ en masse.


Changer les rôles au bout de 50 minutes.





Aménagement matériel


Matérialiser l'espace réservé au parcours avec de la rubalise.


L'observateur doit toujours pouvoir voir son partenaire.


Une grille d'observation par groupe de deux : 





NOM


�
NOMBRE DE


 PIEDS�
NOMBRE 


DE TOURS�
TEMPS 


DE L'ARRÊT�
�



�



�
�
�
�



�
�
�
�
�



Critères de réussite


A plus de deux pieds il faut s'arrêter.


Faire un maximum de tours, un tour ne  compte que s'il est terminé.


Penser à s'alimenter et boire pendant l'épreuve sans s'arrêter. 


Ne pas s'appuyer sur des éléments appartenant au milieu pour se reposer.





Evolution


*Le parcours peut être inconnu des élèves.


*Augmenter le temps de pratique ( 60 minutes.


*Augmenter la difficulté du parcours.

















Sixième étape   :


Gérer son activité et son apprentissage.





Thème d'étude


(Pratique autonome du Vélo Tout Terrain.





Les objectifs


( Maîtriser la prise de risque


   - évaluer les risques


   - supprimer les risques objectifs


   - répondre de manière adaptée à l'apparition d'un risque.


( Pratiquer de manière autonome


   - s'auto-évaluer, évaluer les autres


   - évaluer l'état de fonctionnement de son V.T.T. (vérification)


   - élaboration de projet personnel d'itinéraire


   - développement d'une tactique et d'une stratégie personnelle de course.


   - accepter la confrontation dans des  situations les plus variées 	possibles


   - vérifier, réparer son V.T.T.:avant, pendant et après la pratique


   - terminer une sortie sur son V.T.T. quelques soient les impondérables.





 Les principes


��


REALISER						 S'INFORMER


( Savoir dévoiler une roue. 			( Vision périphérique performante pour anticiper 


( Savoir changer un dérailleur ou 	       les décisions cognitives et les actions motrices en jeu.


mettre le V.T.T. en dérivation directe.	 ( "Ecouter" son V.T.T. = repérer au son les petits


( Complexifier ses actions, les adapter,	. problèmes du V.T.T.(indexation mal réglée, "jeu"


les anticiper			.                       dans l'axe de direction, roue qui touche la fourche,


( Agir sur le milieu et non pas subir		roue voilée)


 le milieu


( Vérifier et réparer son V.T.T. 


si cela est nécessaire.





��


GERER 							ATTITUDE ATTENDUE


( Se protéger (casque obligatoire et gants conseillés)    (Maîtriser toutes ses actions dans


( Gérer son matériel (/à soi et /au terrain) 		     un milieu instable et incertain.


 le préparer, et le régler.


( Accepter les aléas, les anticiper


 pour mieux les gérer.





�


Situations proposées


Les raids


Aide et soutien des partenaires en difficulté


Les réparations


Création de parcours C.O.


Préparation de courses de type country.


				GERER SON ACTIVITE ET SON APPRENTISSAGE


(Le contre la montre





Thème


Préparation et réalisation d'un contre la montre à V.T.T.


Gérer un effort individuellement.





Objectifs


Se préparer à réaliser une course à V.T.T.





Opérations à effectuer


	L'enseignant propose la réalisation d'un contre la montre individuel à  V.T.T. type country sur un circuit de10 kilomètres en boucle .





Préparation : - Vérifier son matériel (voir exercice n°8 de la 1ère étape : le contrôle)


		  - S'échauffer : en fonction du type d'effort à fournir rouler en moulinant 		   pour échauffer les muscles et être dans "le deuxième souffle" dès le 		   départ de la course.


		   S'échauffer c'est reconnaître au moins une fois à V.T.T. le parcours pour 		   repérer les difficultés et pouvoir les anticiper pendant la course.


		 - Repérer les endroits où il sera possible "d'attaquer".


La course :	 - Départ individuel chronométré.


		 - Effectuer son effort en fonction de l'itinéraire et de ses difficultés, de soi 		  (ses propres capacités) en fonction de ses points forts et de ses points 		  faibles .


		 - Etre capable de changer de rythme pendant la course.


		 - Faire le temps le plus rapide possible.





Conditions de pratique


Seul.





Aménagement matériel


Jalonner un parcours de 10 kilomètres comportant des difficultés techniques objectives.


Faire partir les élèves toutes les minutes.


Etablir un barème en fonction du temps effectué.





Critères de réussite


Faire le parcours le plus vite possible.


Ne pas abandonner.


Ne pas se blesser par un manque d'échauffement.





Evolution


*Faire le contre la montre par équipe de deux en relais ou ensemble.


*Augmenter la distance.


*Diminuer la distance.








QUELQUES PRINCIPES ORGANISATIONNELS POUR RENDRE LA PRATIQUE DU V.T.T. POSSIBLE ET SURE.








PRECAUTIONS AVANT LE CYCLE OU LA SEANCE.





Environnement.


S'informer de la réglementation locale . S'assurer du droit d'utiliser le site pour le V.T.T.: s'informer dans les mairies des communes dont dépendent les sites et les circuits utilisés.(s'informer des éventuels autres utilisateurs : cavaliers, agriculteurs, chasseurs...)


Reconnaissance obligatoire des lieux avec le V.T.T. du départ à l'arrivée.


Prévoir un balisage du site, définir les zones de travail et de sécurité (les interdits).


S'informer de la Météo locale et des prévisions sur deux à trois jours en fonction du projet :


( 36 68 02-- (n° du départ souhaité.)





Moyens de déplacement


Prévision des horaires, des transports des individus et des V.T.T si nécessaire et ceci en fonction du temps de pratique.


Autorisation du chef d'établissement avec information et exemplaire de l'itinéraire sur lequel doit figurer : une photocopie du lieu d'activité avec une description de l'itinéraire, une liste de l'effectif emmené, un horaire et un lieu de départ et d'arrivée (si la pratique doit durer plusieurs jours, donner un exemplaire à la gendarmerie locale).





Renseignement sur les élèves.


S'assurer que tous les élèves puissent pratiquer :toute contre-indication doit être connue de l'enseignant (voir avec l'infirmière de l'établissement).


S'assurer auprès de l'infirmière des médicaments à ne pas donner aux élèves si jamais il y a un problème.


Informations auprès des élèves sur l'équipement à prévoir pendant l'activité et après l'activité .


Pendant l'activité :


		- casque obligatoire pour chacun, il sera prévu par l'enseignant


		- être à l'aise pour pédaler ( cuissard, short ou survêtement)


		- avoir des gants(de cycliste ou de laine mais des gants fins)


		- un tee-shirt avec une veste de survêtement ou un sweat-shirt


		- un petit sac à dos pour chacun avec une gourde remplie


		- un kway et un vêtement chaud dans le sac à dos


		- des chaussettes et des chaussures de sport avec. des crampons pour 			   accrocher sur les pédales


		- demander aux élèves de prévoir quelques barres de céréales pour les 		   éventuelles défaillances physiques


	en option : des lunettes


Après l'activité : se changer rapidement avec des vêtements secs pour ne pas attraper 		     froid.


Sécurité :


Composition de la trousse de secours :





MEDICAMENT�
USAGE�
�
Doliprane�
Mal de tête, fièvre�
�
Biafine�
Erythème de la peau, coup de soleil�
�
Parfenac�
Piqûre d'insecte�
�
Homéoplasmine�
Pommade de cicatrisation�
�
Meurtripan/arnican�
Bosses, douleurs musculaires (crème et granulé)�
�
Bétadine�
Désinfectant, antiseptique�
�
Antalyre�
Nettoyant pour les yeux�
�
Merkryl�
Nettoyant pour les plaies�
�
�
�
�
AUTRES NECESSITES�
USAGE�
�
Steri streep�
Pour les plaies très ouvertes�
�
Couverture de survie�
Pour protéger un blessé du froid�
�
Gaze�
Protéger les pansements�
�
Compresses�
Nettoyer les plaies�
�
Ciseaux�
�
�
pince à épiler�
 Pour les plaies et pour les tiques�
�
Bande�
�
�
Epingle à nourrice�
Fixer la bande�
�
Pansements à découper�
Protéger les plaies�
�
Immodium�
Ralentisseur intestinal�
�
Elastoplaste (bande de 8 cm)�
Entorse�
�
Sucre en morceau�
Coup de barre�
�



Il faut y ajouter : les n° de téléphone utiles en cas de besoin(l'établissement scolaire, les pompiers, la gendarmerie, le samu) avec des pièces de monnaies de 1 et 2 francs et /ou une carte téléphone. Avant de téléphoner ne pas oublier de répondre aux questions suivantes : Lieu de l'accident/ Le blessé est-il conscient/inconscient/Le blessé respire- t-il?/Ou le blessé a-t-il mal?


Celui qui dispose de la trousse de secours doit se trouver à l'arrière du groupe pour être toujours efficace.





Montage du projet


Que ce soit une séance, un cycle, un projet à long terme il faut que l'activité qui sera mise en place soit réfléchie par l'enseignant en terme 


d'analyse didactique , d'analyse des textes réglementaires, analyse de ses propres compétences d'enseignants, cohérence du cycle dans le projet EPS et dans le projet d'établissement (présentation au C.A. et informations aux élèves)

















CONDITIONS MATERIELLES ET DU MILIEU





Matériel


Choix du matériel adapté au milieu et aux compétences des élèves.


Vérification de la disponibilité du matériel ou recherche d'un autre matériel.


Vérification du matériel avant le début de l'activité (cf.: consignes préalables à toutes les étapes).


Entretien du matériel et remise en état éventuelle après l'activité (cf.: Consignes nécessaires pour l'entretien du V.T.T. après chaque sortie).





LES OUTILS ET LE MATERIEL QU'IL FAUT EMPORTER EN SORTIE





OUTILS�
MATERIEL�
�
Clefs mâles ou BTR de2,3,4,5,6,7,8�
2chambres à air et un chiffon�
�
Clefs plates ou clefs à oeil de 8-9,10-11,14-15,17�
2câbles de frein arrière�
�
Clefs à tubes de 10 et 14 (pour lécrou de manivelles)�
2 câbles de dérailleur�
�
Tournevis plat et cruciforme�
1 boîte de réparation(colle, rustines..)�
�
Dérive chaîne solide�
1 pompe avec deux embouts différents�
�
Clef à rayons�
Tout matériel sera à gérér en fonction de �
�
3 démonte pneus�
la distance et de l'effectif .�
�
Clef multiprise�
�
�
Pince universelle�
�
�






LES OUTILS ET LE MATERIEL QU'IL FAUT POSSEDER





OUTILS�
MATERIEL�
�
Clefs pour le réglage du jeu de pédalier�
Pinceau�
�
Clefs pour le réglage du jeu de direction�
Huile(3 en 1)�
�
1 clef spéciale + 1 clef plate de 32�
Pétrole désaromatisé pour nettoyer les 


 pignons , les plateaux et la chaîne�
�
Clefs pour le réglagedes jeux de moyeux


(taille suivant la marque des moyeux)�
Essence pour nettoyer les jantes�
�
Extracteur de manivelles�
Graisse rose ou blanche�
�
Clefs plates de 12-13,16-17�
Patins de rechange�
�
Pince coupante�
Dérailleur arrière�
�
Jeu complet de BTR�
Câbles de freins et dérailleurs�
�
Tournevis(plat et cruciforme de petite taille)�
Chambres à air �
�
Lime pour les patins�
Chiffons�
�
Couteau�
Pied V.T.T.�
�






Milieu


Recherche d'un milieu correspondant aux objectifs d'apprentissage et au niveau des élèves.


Prévoir à l'avance un aménagement du milieu si cela est nécessaire.


Connaissance du lieu de pratique dans ses différents états(plus ou moins humide...).


Renseignements sur les caractéristiques du site auprès d'autres utilisateurs (réseau de communication) ou d'autres pratiquants.


La reconnaissance d'un nouveau milieu se fera toujours à V.T.T..








CONSIGNES A DONNER AUX ELEVES








Les priorités et les respects que doivent observer les vététistes:


	- Maîtriser sa vitesse dans toutes les situations


	- Donner la priorité aux piétons ou aux cavaliers(en montée comme en descente)	- Respecter les propriétés privées et le bien d'autrui (remettre les barrières en 	   place après un passage)


	- Respecter la faune et la flore en tous lieux


	- Ne pas polluer les sites avec ses détritus (ramener ses poubelles)


	- Eviter d'effrayer les animaux d'élevage


	- Rester sur les pistes balisées dans les zones sensibles ou protégées comme dans 	   les parcs régionaux 


	- Prévenir le groupe d'un danger ou d'un obstacle par un code spécifique


Il ne faut oublier qu'à travers votre pratique, ce sera le monde du vélo tout terrain qui sera jugé aussi bien par le public que par les autorités et chaque infraction ou maladresse sera sanctionnée par de nouvelles interdictions!





Consignes de sécurité passives


Déterminer et informer les élèves du lieu d'évolution, des limites à respecter, des horaires à respecter, des points de regroupement.


Déterminer ce qui est à faire dans l'activité (vérification de son matériel/ Thème/ Objectifs/ Opérations à effectuer...)


Donner les consignes, les concrétiser, objectiver les risques, les dangers.


Rappeler systématiquement ces consignes, vérifier leur intégration; ce sont des consignes strictes à valeur d'obligation.





Consignes de la sécurité active


Maîtrise de l'arrêt, de la distance entre les pratiquants, de l'espace, vérification de son matériel...


Apprentissage de la co-responsabilité, entraide, code de communication pendant les sorties (doubler à gauche, ralentir devant un obstacle, prévenir...).


Quelques principes actifs synonyme de plaisir à V.T.T.:


	- Ne pas trop se couvrir en montée pour que le corps puisse respirer


	- Se couvrir dès que le froid se fait sentir surtout en descente


	- Doser l'effort physique fourni (l'échauffement à V.T.T. est nécessaire pour ne 	   pas entamer les réserves physiques trop vite)


	- Ne pas surestimer ses propres capacités physiques, surtout en début de séance et 	   en début de cycle


	- Ne pas s'arrêter trop longtemps pour ne pas se "refroidir physiquement"


	- Ne pas oublier de boire souvent, par petites quantités, durant l'effort et après 	   l'effort


	- Garder toujours un ou deux braquets de réserve pour permettre une relance 	   efficace





Consignes de prévention en cas de problèmes


Donner des solutions en cas d'échec ou de chute, savoir sauter du V.T.T. sans se faire mal, savoir jeter le V.T.T. d'un côté et sauter de l'autre, savoir se mettre en position de descente pour "laisser vivre" son V.T.T..


Consignes de réchappe: mettre un pied à terre plutôt que de tenter l'impossible en montée ou en descente.


Donner les moyens d'estimer ses capacités physiques à tout moment grâce à des indicateurs simples : soif, pouls, essoufflement, douleurs musculaires...


Demander à l'élève d'informer l'enseignant sur les problèmes éventuels matériels ou physique.





MAITRISE DU DEROULEMENT DE LA SEANCE :





Ajuster le nombre d'élèves aux difficultés du milieu tant que possible, penser à l'hétérogénéité du groupe : penser à faire une pédagogie différenciée si nécessaire.


Adapter les formes de groupement en fonction :- des exercices demandés


						           - des élèves


						           - de la difficulté du milieu


Anticiper sur les variations du milieu (arrêter l'activité en cas de trop mauvais temps (forte pluie , froid glacial...).


Avoir toujours une solution de replis en cas d'accident , de problèmes matériels(à prévoir avec son itinéraire..).


Se placer pour suivre l'activité des élèves, si possible les observer.


Ne mettre les élèves en activité que si les consignes de déroulement et de sécurité sont  intégrées par les élèves (se donner les moyens de le vérifier).


Anticiper sur les erreurs et les risques de disfonctionnement et intervenir très vite en conséquence. 


Garder le contrôle des élèves en action, responsabiliser les élèves en activité.


Ne pas s'exposer avant ou après la pratique (respecter soi même toutes les consignes de sécurité).


Maintenir la concentration et la vigilance du groupe en respectant des temps de pause, en réactivant la motivation par des thèmes forts (simulations de "presqu'accidents", commentaires d'incidents matériels et physiques et explications de ce qu'il faut faire  pour y remédier).


Veiller à l'évolution des représentations des élèves: prise de confiance prématurée pouvant entraîner des prises de risque inconsidérées.


Evaluer les pré-requis des élèves avant un engagement dans une tâche risquée.


Prévoir les éléments de sécurité renforcés avant l'engagement dans une tâche risquée.








PROPOSITION DE TROIS EVALUATIONS DE TYPE BACCALAUREAT POUR L'ACTIVITE VELO TOUT TERRAIN EN MILIEU SCOLAIRE, 


EN REFERENCE A L'ARRETE OFFICIEL DU 22/11/1995 

















	Les trois évaluations proposées dans le futur livre, L'aventure ça s'apprend concernant le V.T.T. en milieu scolaire, sont des suggestions empiriques, testées en cycle d'éducation physique et sportive. Ces évaluations restent en accord avec les textes officiels et prennent le parti de différencier la note obtenue à la maîtrise de l'exécution et la note obtenue au résultat de la performance. 


	Dans les limites de l'article 4 de l'arrêté, les enseignants qui le souhaitent peuvent noter les compétences sans dissocier performance et maîtrise. 








E1= Première évaluation


Elle correspond aux bilans de la première et de la deuxième étape du continuum :				Familiarisation, mise en activité, se sécuriser 


			Liaison carte terrain, orientation à V.T.T.





E2= Deuxième évaluation


Elle correspond aux bilans de la troisième et de la quatrième étape du continuum :				Réussir, performer, comparer 


			Enrichir son répertoire moteur








E3= Troisième évaluation


Elle correspond aux bilans de la cinquième et de la sixième étape du continuum :				S'économiser


			Gérer  son activité et son apprentissage 





�


Prenons pour exemple l'évaluation E2 


correspondant aux bilans


 de la troisième étape et de la quatrième étapedu continuum.




















EVALUATION �
N°2�
�
THEME�
EVALUATION 


(Bilan des étapes 3 et 4 du continuum�
�
OBJECTIFS�
Passage des élèves dans deux zones de "maniabilité " de type trial. Ces deux zones sont différentes en difficultés.�
�
OPERATIONS A EFFECTUER�
Créer deux zones de trial comportant 10 ateliers chacune de difficulté croissante mais différentes entre elles.


ZONE 1 / 40 POINTS


A1( 1pt      A4( 1pt        A7( 5pts       A10( 10pts


A2( 1pt      A5( 1pt        A8( 10pts


A3( 1pt      A6( 5pts      A9( 10pts


ZONE 2 / 65 POINTS


B1( 1pt      B4( 5pts      B7( 10pts     B10( 15pts


B2( 1pt      B5( 5pts      B8( 10pts


B3( 3pts    B6( 5pts      B9( 10pts


Les élèves sont par groupe de deux : un qui passe sur les ateliers et l'autre évalue le passage au moyen d'une fiche récapitulative donnant le n° de l'atelier et sa valeur en point. Un élève passe sur une zone entière en enchaînant les ateliers puis c'est son partenaire qui passe sur cette même zone. Un pied mis à terre entraîne systématiquement la non réussite de l'atelier. Les élèves ont le droit de reconnaître à pied. Chaque parcours est chronométré.�
�
CONDITIONS DE PRATIQUE ET AMENAGEMENT MATERIEL�
Sur chaque atelier il faut prévoir une fiche descriptive de ce qu'il faut faire et des critères de réussite observables.


Les élèves sont seul en pratique mais à deux pour évaluer. 


Les élèves peuvent s'arrêter entre deux ateliers : la pose de pieds sera comptabilisée dans les ateliers et non entre les ateliers.�
�
CRITERES DE REUSSITE�
Un atelier est réussi si les critères de réussite sont observés . Réaliser les ateliers sans faire de faute et dans le temps le plus court. Cumuler les temps des deux zones.�
�
NOTE DE MAITRISE DE L'EXECUTION


(/9 points�
Elle sera fonction du nombre total de points des deux zones : 105 = 9 pts               [70 et 60[ = 6.5      [20 et 15[ = 4


[104 et 100[ = 8.5    [60 et 50[ = 6         [15 et 10[ = 3.5


[100 et 90[ = 8         [50 et 40[ = 5.5      [10 et 5[ = 3


[90 et 80[ = 7.5        [40 et 30[ = 5         [5 et 3[ = 2.5


[80 et 70[ = 7           [30 et 20[ = 4.5      3 = 2,  2 = 1,  1 = 0.5�
�
NOTE DE PERFORMANCE


(/6 points�
Faire un barème en fonction du meilleur chrono:


Chrono mini = 6 pts; [+ 10s] = 5.5; [+ 15s] = 5; [+ 20s] = 4.5;


[+ 25s] = 4; [+ 30s] = 3.5; [+ 40s] = 3; [+ 50s] =2.5;


 [+ 60s] = 2;[+ 70s] =1.5; [+ 80s] =1; [+ 90s[ = 0.5 .�
�
NOTE LIEE A LA CONNAISSANCE PRATIQUE


(/5 points�
Donner les indicateurs essentiels permettant de lire une carte et d'agir rapidement en fonction de la lecture. = 1 point : (échelle, légende, distance, particularités remarquables , dénivelée, orientation)


Réparation d'une chaîne cassée = 2 points 


(cf.: ex n°7 de l'étape n°3)


Remplacement d'un câble = 2 points


(cf.: ex n°8 de l'étape n°4)�
�



