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THEMES DES SEANCES  N °3 et 4 :     - SAVOIR SERVIR ET ECHANGER

· VARIER LA VITESSE DE FRAPPE ( Gpe « débrouillé »)
	
	Organisation 
	But 
	Consignes 
	Critères de réussite
	Variables 
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	Mise en train général: course; talons-fesses; pas chasses; pas croisés; utilisation des lignes pour avancer et reculer; toucher ligne du sol; etc.…

Etirements


	( rythme cardiaque

et respiratoire

préparation musculaire et articulaire

entrer dans une ambiance de travail
	Se concentrer sur les actions à faire

Insister sur muscles des jambes et l’articulation de l’épaule
	Pas de blessures

Entrée dynamique dans la séance


	Tout autre exo en rapport avec l'activité physique proposé par les élèves
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	Série de :

· Shadows (gestuelle spécifique badminton avec raquettes et sans volant) 

	Recherche d'un rythme de déplacement soutenu 
Prise de raquette adaptée au geste
	- enchaîner les exercices en se concentrant les repères visuels donnés (Exemple : poignet haut, tête de raquette basse ;
 se placer de profil pour reculer ; face au filet pour faire des pas chassés) ….etc.

	Déplacement exécuter selon les consignes

Mémorisation des prises
	Vitesse de déplacement

Changement de prise 
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	- Un volant par joueur 

- Evolution dans tout le gymnase

Travail sur 1/2 terrain


	- Frapper par en dessous

- Familiarisation avec le volant

  Echanger longtemps en dosant sa frappe (semi dégagé)


	- Jongler (tourner la raquette dans sa main entre chaque frappe) ; prise plus ou moins haute sur le manche…)
- Faire attention pour ne pas se cogner aux autres ou toucher le filet

Le service règlementaire n’est pas obligatoire.
Chercher à envoyer le volant vers le plafond et le maintenir dans le ½ terrain ; frappe main haute (prise de raquette universelle, orientation du tamis vers le haut).

	- Nombre de frappes continu et important (au moins quatre de suite)
Au moins 6 échanges de suite 

	- Faire passer la raquette d’une main à l’autre

- Frapper en pronation et supination

Jeu : sur 30 s, 2 joueurs marquent 1 point si maintiennent l’échange. Les autres doivent s’asseoir si le volant tombe avant.
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	Travail sur grand terrain

· par 2
· 4 volants

face au filet


	- Frapper par en dessous (coup droit)

- Frapper devant au niveau du nombril (revers)

- viser en face de soi ; la diagonale opposée
	1 serveur (4 volants) envoie le volant, l’autre doit se déplacer, attraper le volant avant qu’il ne tombe au sol.
Changer de rôle.
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- Prendre des repères au sol pour savoir d’où l’on sert

- Changement de prise pour servir en revers

- Coudes haut et dégagés

- Lâcher le volant en même temps que le bras-raquette descend vers l’arrière (coup droit)
- Amplitude mvt de plus en plus grand

- Sur coup droit pied côté raquette derrière

- le volant est devant le tamis qui est orienté //t au filet (revers)

- Sur revers pied côté raquette devant
	Réussir à frapper pour que le volant dépasse la ligne de service court.
- Les 2 types de service sont exploités
- Envoyer au moins 2 volants sur 4
	- Envoyer long ; tendu 
- Servir dans des cibles
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	-Jeu sur 1/2 terrain

- tps=3mn


	Chercher à marquer le point
	Marquer le plus de points possible:

- 3pts  si le service n’est pas touché par l’autre
- 2 points si touché et non renvoyé
- 1pt si faute après le retour de service 
	- Marquer au moins 2 fois 3 pts 
	- changer de partenaire

- jouer au point et non + au tps (1er arrivé à 10, arrêt du jeu pour tous)
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