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BADMINTON NIVEAU 2 

PROJET DE CYCLE

	Objectifs du cycle

	Maîtrise d’exécution
	· Maîtrise des différents types de service 
·  frapper le volant en équilibre après un déplacement 

· se replacer après la frappe vers la zone d’attente

· Utiliser des frappes variées en  jouant sur les paramètres de vitesse, direction et trajectoire 
· Exploiter les faiblesses adverses et les espaces libérés


	Performance 
	· S’organiser pour progresser et /ou gagner en respectant les règles et l’adversaire

	Savoirs d’accompagnement
	· Savoir mettre le matériel rapidement en place
· Prendre en charge un échauffement adapté
· Assurer différents rôles (joueur, marqueur, arbitre, aide…)
· Enrichir son vocabulaire
· Accepter de jouer avec les autres


	Situation de référence et d’évaluation

	Jeu à 1 contre 1 sur terrain réglementaire par poules de 5 ou 6 en 4’. Changement de camp à 2’. Deux services (à droite puis à gauche) ; décompte en tie-break. Utilisation de feuilles de match.




	Séances 1 et 2 : évaluation diagnostique

	· Observation et différenciation des niveaux de jeu

· Organisation de la classe durant la séance

· Notions de sécurité(laisser tomber le volant si hors de son espace de jeu, ne pas pénétrer dans un terrain en jeu, ne pas toucher au filet, poser la raquette sous le filet en fin de situation, se placer prés d’un poteau lors de l’arbitrage…)

· Connaissance des fautes en jeu (évolution vers le règlement officiel possible)
· La feuille de match et son utilisation ; conditions d’évaluation terminale
· Jeu en montante-descendante sur la première séance puis en poules (hétérogènes) en 2éme séance (formation de groupes de niveau)




	Séance 3 : les techniques de frappes

	· Servir en coup droit et en revers : court, long, tendu ; en coup droit et en revers
· Echanger longtemps en dosant sa frappe (dégagement, amorti et drive)

· Systématiser la frappe haute si volant haut
· Jeux au temps pour faire un maximum d’échanges sur les différents coups




	Séance 4 : les techniques de frappes et leur utilisation pour déborder l’adversaire

	· Rechercher la frappe de profil pour dégager (coude dégagé, raquette haute, corps de profil)

· Chercher à prendre le volant au dessus du filet pour amortir (raquette// sol, poignet haut)

· Jouer en avançant (smash ou rush en zone avant)

· Evaluation intermédiaire sur les différentes frappes apprises

· Classement sur tournoi




	Séance 5: chercher la rupture en accélérant et en exploitant l’espace libéré

	· Travailler sur la variation des coups en longueur et latéralement pour déplacer l’autre

· Effectuer  les services dans différentes zones

· Se décentrer de ce que l’on fait pour voir ce que fait l’adversaire (si l’autre est derrière frapper court ; s’il est devant frapper long)
· Créer le déséquilibre en jouant des trajectoires tendus ou en rabattant le volant




	Séances 6 et 7 : idem + rechercher systématiquement le replacement après la frappe

	· En situation d’infériorité se donner du temps en dégageant au fond et à l’opposé de l’adversaire

· Jouer sur le point faible de l’adversaire (le revers)
·  Déplacement pas chassés raquette haute et se replacer après la frappe
· Attitude dynamique d’attente 




	Séance 8 : rechercher systématiquement le replacement après la frappe

	· Se déplacer dans différentes directions et frapper en mouvement (recherche de continuité) pour se replacer
· Attitude dynamique d’attente 
· Placement des appuis en fonction de la direction prise




	Séances 9 et 10 : évaluation terminale

	· Organisation du tournoi en fonction du classement sur les autres séances

· Rappel des conditions de notation

· Bilan



PAGE  
1
Dominique LATERRIERE

Professeur EPS certifiée 

Académie Martinique CLG Tartenson

Juin 2008

